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ALIDADE PLANEAMENTO FAM CONSULTA PRE-CONC

Sexualidade ¢ a necessidade de receber e Para ter uma vivéncia sexual satisfatéria e segura: Se esta a planear ter um filho deve fazer esta

expressar afeto e contato. E a forma de se rela-

sulta 3 ou 4 meses antes de engravidar.
: ) * Procure uma Consulta de Planeame familiar .
cionar com 0s outros, de comunicar, de receber , . A b A consulta permite-lhe;
é gratuita e pode marca-la pelo telefone ou direta- _

e dar apoio emocional e afetivo, de amar e de ser mente no “Centro de Saude . Avaliar a'sua condicio fisica e realizar

amado, de viver momentos de intimidade. . . . exames laboratoriais
* Tem acesso a métodos contracetivos existentes

e de acordo com a sua escolha + Obter uma orientacao sobre estilos de vida
saudaveis que beneficiem o desenvolvimento
do seu filho/a

A saude sexual possibilita experimentar uma

vida sexual informada, agradavel e segura, valo-

* Pode prevenir infecoes sexualmente transmissi-
veis (IST) e gravidezes nao planeadas

rizar a vida, as relacdes

pessoais e a expres-

* |Iniciar suplemento/com acido félico, confor-

e Pode planear a /
me as recomendagoes

sua gravidez.

sdo da identidade

da pessoa. . 1 .
» |dentificar fatores de risco ou potenciais

riscos que possam prejudicar a gravidez e seu

' filho/a
1 » Avaliar a condicdo fisica do futuro pai e

realizar exames laboratoriais

» Planear e preparar para a maternidade e
paternidade

. Conhe@os recursos da comunidade para a
assisténcia’de saude na gravidez

Procure esta Consulta pré-concecional no seu

“Centro de Saude”. Se ndo tiver procure o
“Centro de Saude” mais perto da sua area de

residéncia ou o Hospital.



