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CEKCYAJIbHOCTb

CeKcyanbHOCTb - 3TO Heob6xoAMMOCTb MoJsyyYaTb WU
BblpakaTb NPUBA3aHHOCTb B TOM unciie yepes pusmye-
CKUI KOHTaKT. 3TO Gopma o6LaTbCa C APYrumn, nony-
YaTb U OKa3blBaTb SMOLIMOHANbHYIO 1 apPeKTUBHYIO
NnoAafepP KKy, NI06UTb U ObITb NOOUMbBIMU, NepeXxnBaTb
MOMeHTbI 6nansoctu. CekcyanbHoe 340POBbe MO3BOMA-
eT MMeTb MHOOPMUPOBaAHHYIO, NMPUATHYIO 1 Ge3onac-
HYI0 CeKCyaJibHYIO »KM3Hb, MpMAaBas 3HayeHue LieHHO-
CTU XWU3HW, JINYHBIM OTHOLIEHUAM W BblPaXKEHUIO
CBOEN UVHAVBUAYANbHO-

cTn.

NMNAHUPOBAHUE CEMbU

[na npuATHoro U 6€30MAacHOr0 CEeKCyanbHOro onbiTa, °
nonyunTe KOHCYNbTaluio Mo NAaHMpoBaHuio cembu (Consulta
de Planeamento Familiar)

« 3T0 6ecnnaTHoO, 1 Bbl MOXETE Ha3HauUTb €€ no TenedoHy unu
HenocpefcTBeHHO B «MepanumHckom LeHTpe» (Centro de
Saude). Bo Bpems 3TOI KOHCY/bTaLm

+ BaM NpPefAOCTaBAT AOCTYN K CYL|eCTBYIOLMM MeTojam
KOHTpaLenuum ro Ballemy BbiGopy.

+ MOMOrYT MpPefoTBpPaTUTL MHGpEKUUN, nepeaaBaembie Nono-
BbiM nyTem (/TMM) 1 He3annaHMpoBaHHYI0 6epeMeHHOCTb.

+ IOMOTYT CIUIAHUPO-
BaTb Bally

6epemeH-
HOCTb.

MPEABAPUTEJIbHAA KOH

EcAu Bbl MAaHMpyeTe MMeTb pebeHKa, BaM cregyeT
06paTUTbCA 3a 3 MK 4 MecsLa [0 6epeMeHHOCTI.

v

dT1a KOHCyNbTaluuA NO3BONAET.

» OueHnTb Balle <|>|/|3v|qecxoe COCTOAHNE U MNpoBecTn
na60paToprle aHanns3bl.

- Monyunte wuHdpopmauuvio O 340pOBOM obpase
MKUN3HKN, KOTOpble MPUHOCET MOJb3y Pa3BUTKIO BaLLEro
OyayLiero pebeHka.

» Hauatb npuém ¢ponmnesom KUcnoTbl N0 peKomeHAa-
LU Bpaya.

« OnpegennTb $GpakTopbl pUCKa WM NOTeHUMaNbHbIe
PUCKN, KOTOpble MOFryT HaHecTW Bpep Balemy
pe6eHKy 11 Baweil 6epemeHHOCTH.

+ OueHKa pu3nuecKoro cocToaHUA Gyayuiero otuya v
npoBecTv nabopaTopHble aHANU3bI.

- 3anaHMpPOBaTb 1 NOArOTOBUTbL Bac A1 MaTepUHCTBA
11 OTLOBCTBA.

» O3HakoMUTb C 06I.I.|e€TBEHHbIMIII pecypcammn aOnA
Me,ﬂVlKO-CaHVITapHOVI nomMmoLln BO BpemA 6ep6MeHHOCTI/I.

Obpawaintecb gns nonydyeHus 3ton MpeaBapuTenn-
HOl KOHCynbTauum nepep 3a4yatmem (Consulta
pré-concecional) B cBoil «MeAVLVHCKNIA LEHTP»
(Centro de Saude) unu 6nwxanwKMn K Bawwemy MecTy
XutenbctBa «MeauumHckmin ueHTp» (Centro de Saude)
unu e B 6onbHULy (Hospital).



